
Omgaan met medisch trauma
Casusbespreking van een jongen met ernstig verstandelijke beperking en autisme



Opstart

• Aanmelding GAUZZ  regio Antwerpen 
• Gedragsproblemen in dagelijks leven – nood aan beeldvorming 

• Uitgebreide beeldvorming en nadien vraag rond traumaverwerking 
______________________________________________________________
• Overdracht outreach team Vlaams-Brabant
• Oktober 2024 gesprek beide ouders
• Start traject 
• Bloedafname, tandarts en oogarts gepland voorjaar 2025



Beeldvorming Lars
Door team van Antwerpen



Hulpvragen Lars

- Al enkele jaren geen onderzoeken meer mogelijk omwille van 
ernstig verzet

- Dringend oogarts, tandarts en bloedafname
- Vraag naar traumaverwerking ook met zich op de toekomst en zijn 

medische toestand



Levensgeschiedenis 

• Moeilijke levensstart (couveuse, slecht drinken)
• Veel medische onderzoeken
• Veel bloed geprikt – 1 moment springt eruit!
• Op 6 maanden ziekenhuisopname met bakster
• Op 1e levensjaar Wiedemann-Steiner vastgesteld
• Epilepsietest die misgelopen is
• Veel problemen met voeding en allergieën. 



Trauma bij Lars 
info vanuit team Antwerpen



Werkhypothese 

• (pre-verbaal )Trauma bij Lars en  trauma bij moeder
• Verschillende triggers in hier en nu
• Spanningen bij moeder voor en tijdens onderzoeken – co-regulatie Lars

• Complexiteit bij Lars:

• Weinig  begrip van oorzaak-gevolg

• Geen of beperkte verbale verwerking mogelijk

• Trauma uit zich via gedrag en lichamelijke reacties, niet via woorden

→Zoekt door zijn weigeren van onderzoeken  controle en voorspelbaarheid





Concrete stappen

• PROSA – oefenmomenten en 
nauw contact

• Oefenen thuis en in de klas
• PROSA bloed prikken
• Tandartsbezoek
• Oogarts
• → Kinderpsychiater ECA neemt 

contact op met betrokken partijen

Ondertussen ook 
traject met moeder – 
gesprekken + EMDR



Prosa team 
Gasthuisberg

Kindvriendelijke begeleiding bij 
medische handelingen

• Gebruik van lachgas en vooraf 
afgesproken stappen

• Oefenmomenten met 
bellenblaas en geurmasker

• Gaan ook mee naar huis





Voorbereiding volgende 
stap via beeld en verhaal
• Filmpjes en foto’s worden gemaakt 

tijdens onderzoeken

• Thuis gebruikt in fotoboekje 
gecombineerd met een liedje

• Filmpjes op de ipad

• Juf helpt door alles te koppelen aan 
liedjes (Lars’ ingangspoort)

• Zingt het liedje verschillende 
momenten in de klas



•
He dag Larsje, waar ga je heen?
Zo alleen, zo alleen
He dag Larsje, waar ga je heen?
Zo alleen?

• 'k Ga naar Katrien bellen blazen
pfff pfff pfff — pff pff pff
'k Ga naar Katrien bellen blazen
pfff pfff pfff!

• Met m’n maskertje op mijn snoet
ziet er fijn uit, da’s wel goed!
Met m’n maskertje op mijn snoet
da’s wel goed!



Communicatiepaspoort wordt opgesteld 



Traject moeder

• Moeder als expert en co-therapeut

• Gesprekken met moeder over haar gevoelens van schuld en 
controleverlies

• EMDR bij moeder → meer rust, duidelijkheid en regie

• Moeder bepaalt nu actief wat ze wel en niet doet bij onderzoeken



• EMDR bij Lars (gepland)

• Gebruik van bilaterale stimulatie

• Werk met babyfoto’s en tastbare 
voorwerpen die triggers oproepen

• Moeder vertelt erbij → afsluiten met knuffel



Resultaat 

• Bloedafname is heel goed gelopen

• Tandartsbezoek via communicatiepaspoort: liep beter – volgende 
keer met Prosa

• Oogartsbezoek goed voorbereid, inclusief foto’s, stappenplan 
en oogdruppels thuis

• Moeder geeft aan meer controle te voelen  en een rustigere 
Lars tijdens onderzoeken



Bedankt!

• Vragen? 
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