
Workshops 5 juni 2025 

1. Whaaaat? wil je van mij: communicatieve overvraging beleven 

Elise Aerden en Eline Vanmeerbeek 

Taal begrijpen is vaak moeilijk, om een echt beeld te krijgen van hoe dit is voor onze cliënten 
willen we jullie onderdompelen in hoe communicatie mis kan lopen, hoe moeilijk het is om 
boodschappen te begrijpen en hoe dit voelt. Het tweede deel van de workshop willen we 
tips en tricks aanbieden om deze overvraging te vermijden.  

2. Ik wil springen… nee ik wil rusten!!! 

Mieke Van Cauwenberg, Els Roels, Wouter Jaenen en Joke Peeters 

 We ondersteunen onze kinderen/jongeren door te zoeken naar een evenwichtig dagverloop 
waarbij beweging afgewisseld wordt met ontspanning of relaxatie. Zo proberen we hun 
alertheid in balans te krijgen en houden. 

3. IJsberg in de storm: (on)bewuste factoren die het gedrag van kinderen met autisme 
beïnvloeden. 

Eliene Vanmonfort en Evi Van den Bogaert 

Ontregeld gedrag wordt niet zomaar gesteld, maar een antwoord vinden op de waarom-
vraag is een grote uitdaging. Zoeken naar aanwezige patronen is een eerste stap in de 
richting van een mogelijk antwoord.  

4. Omgaan met medisch trauma bij een jongen met EVB; een casusbespreking   
 
Tina Jacobs 
 
We volgen in deze casus  een jongen  op die van bij geboorte ingrijpende medische ingrepen 
heeft meegemaakt. Vertrekkende vanuit een goede beeldvorming brengen we de impact 
van medisch trauma in kaart en wordt er ingezet op verschillende domeinen om de stap 
naar toekomstige medische ingrepen mogelijk te maken. Het is een verhaal van 
samenwerking en kleine stapjes zetten, afgestemd op de leefwereld van deze jongen en zijn 
netwerk.  
 
5. Als autisme en gedrag de kijk vertroebelt. Met welke kaders en inzichten geraakt de 

mist opnieuw opgeklaard? 
 
Charlotte Sustronck, Eveline Neirynck en Lies Taghon 
 
Outreach medewerkers van Gauzz nemen jullie mee in een -voor hen- uitdagend 
begeleidingstraject aan de hand van een case-studie.  
Kaders en inzichten worden aangereikt die helpend en concreet bruikbaar zijn in 
vastgelopen situaties met kinderen/jongvolwassenen met een verstandelijke 
beperking en autisme.  
 
 
 

 



6. Weerbaar online 

Caro Scheerder en Stefanie Moons 

Het gebruiken van sociale media bij personen met een verstandelijke beperking aan de hand 
van SEO en inzetten in spelvorm. 

7. Uitdagingen in het gebruik van psychofarmaco op GAUZZ   

Edward Debbaut, Karolien Vekemans en Laura Keersmaekers 

Medicatie voorschrijven bij onze complexe doelgroep is… complex. We worden continu 
geconfronteerd met off-label gebruik van geneesmiddelen, en daarnaast is het ook een 
uitdaging om een onderliggend probleem te identificeren en te behandelen. Tijdens deze 
workshop staan we stil bij enkele bijzondere casussen en de specifieke uitdagingen die we 
tegenkomen in ons werk als psychiater bij de GAUZZ-doelgroep. 

8. Trauma & The Body 

Marijke Van Imschoot 

Het LICHAAM meenemen in ons dagelijks kijken & handelen in de hulpverlening, verhoogt 
de traumasensitiviteit. Aandacht hebben voor de taal en de wijsheid van het lichaam werkt 
verruimend en integratief in het werken met trauma. Het lichaam biedt informatie 
over wat iemand is overkomen, geeft aanknopingspunten voor het ontwikkelen van 
hulpbronnen en is de ingang voor het verwerken van trauma. Tijdens deze workshop 
“Trauma & the Body” neem ik je graag mee in het zelf ervaren van de impact van 
lichaamsgericht werken aan de hand van praktische oefeningen met de focus op het 
ontwikkelen van “body resources”.   

 

 


